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Capellupo Maria 
VtA turoi ROSSI N. 1 CATANZARO 

338-7030618 

mari.capel@virgilio.it 

29/0 l/1965 

CPI.MRA65A69C352H 

DALL' J/J/1989 A TUTT'OOGI 
Azienda Ospedaliera "Pugliese·Ciaccio" Catanzaro 

Dietista dipendente a tempo indeterminate 
Posizione funzionale 06 

Laurea in Organizzazione delle Arnmìnistrazioni Pubbliche e Private indirizzo 
Gestione del Personale. A.A. 2013 
Laurea Specialistica in Scienze per le Professioni Sanitarie Tecniche Assistenziali 
A.A. 2004/2005 - 2005/2006 
Master di [0 Livello in Management per le Funzioni di Coordinamento per le 
Professioni Sanitarie Tecniche A.A. 2003/2004 
Corso Universitario di Perfezionamento "Inquadramento Clinico e Trattamento 
dell'Obesità" A.A. 2002/2003 (previo concorso di ammissioue, per titoli ed esami a 
posti a numero chiuso) 
Corso di Inglese grado 3 (Trinlry) 2002 
ECDL (Patente Ellropea del computer) 2002 
Corso Universitario in "Nutrizione Clinica" A.A. 2000/2001 (previo concorso di 
ammissione, per titoli ed esami a posti a numero chiuso) 
Diploma di Eco1\omo Dietista cou tirocinio semestrale abilitante alla professione di 
Dietista 1983/1984 · 
Diploma di Ragioniere e Perito Commerciale 1982/1983 
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N. 66 Congressi, Convegni, Giornate di studio, Corsi di aggiornamento, Seminari 
N. 91 Corsi di formazione scientifici con esame finale e Crediti Formativi ECM 
N. 19 Congressi in qualità di RELATORE f/0 COMUNICAZIONI ORALI 
N. 3 Congressi in qualità di organizzatore 
(le specifiche delle partecipazioni sono elencate negli allegati al CV) 

Componente esperto della Commissione di gara regionale per la procedura aperta per 
l'affidamento del Servizio di ristoro a mezzo di distributori automatici di alimenti, 
bevande ed altri generi di conforto occorrenti per gli Uffici Regionali ubicati in 
Catanzaro presso la Cittadella Regionale (2015) 

Componente esperto della Commissione di gara per l'espletamento delle procedure 
relative all'affidamento del Servizio di Refezione Scolastica per gli alunni frequentanti 
le scuole di Borgia centro e località Roccellena (2018) 

Socio effettivo ADI (Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica) 

Tesoriera Regionale ANùID (Associazione Nazionale Dietisti) 

Pubblicazioni Scientifiche più autori N. 39 di cui una su una Rivista Internazionale (le 
specifiche in allegato al CV) 

Opuscoli Scientifici Divulgativi (pii, autori) N. 10 (le specifiche in allegato al CV) 
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Attestazioni NazionaliECM (allegato al CV) 

I Congressi, Convegni, Giornate di studio, Corsi di aggicrnamento, Seminari 
2 Corsi di formazione scientifici con esame finale e Crediti Formativi ECM 
3 Congressi in qualità di RELATORE E/O COMUNICAZlONl ORALI 
4 Congressi in qualità di organizzatore 
5 Pubblicaziolli Scientifiche 
6 Opuscoli Scientifici Divulgativi 
1 Docenze Professionali 
8 Auestazioni Nazionali ECM 

La sottoscritta consapevole delle sanzioni penali richiamate dall'articolo 76 del DPR 44512000, in caso di 
dichinrazioni mendaci e di uso dì atti falsi , consapevole della decadenza dei benefici eventualmente 
conseguiti a seguito dì dichiarazioni non veritiere cosl come previsto dall'articolo 75 del DPR 445/2000, 
dtchìara sotto la propria responsabilità, ni sensi degli articoli n. 46 e o. 47 del DPR o. 445/2000, di essere in 
possesso del presente curriculum vitae e che tutte le ìnformazioui ivi contenute sono veritiere. 

Catanzaro L2 Settembre 2022 

La dìchiarantc 
Dott.ssa . ri• Capcllupo 
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Allegato 1 

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI, CONVEGNI, GIORNATE DI STUDJO, CORSI DI 
AGGIORNA.MENTO, SEMINARI 
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Dal 10/11 / 1987 al 15/12/1987 ha frequentato il I Corso di Informatica su "Introduzione al 
Pcrsonal Computer - MS. DOS - GWBASIC' tenuto dalla Sintex Informatica Catanzaro - 
Catanzaro Lido - cd organizzato dalla IV Circoscrizione Catanzaro Nord 
10° Congresso Nazionale ANDID (Associazione Nazionale Dietisti), Corso Teorico-Praòco "Il 
Dietista alle soglie del 2000: autonomia, integrazione, ricerca" Napoli dall'I al 4 Aprile 1998 

Convegno "Disturbi Alimentari" Caranzaro 26 Maggio 1999 
Corso di Aggioo1amento "La Professione del Dietista" Assisi 19 e 20 Novembre 1999 
Conferenza "Psicoterapia e Disagio Sociale" Catanzaro 1 O Dicembre 1999 

Workshop per Dietisti "Ruolo del Dietista nell'approccio integrato all'obesità" Catania il 15 
Gennaio 2000 
Corso ili Aggiomamcmo "Alimenti: Qualità, Sicurezza e Legislazione" Catanzaro 1'11 e il 12 
M!\CZO 2000 
Seminario "Corpi Sospesi" - Confronto sul diffondersi fra le donne dell'anoressia, della bulimia 
e delle altre forme del disturbo alimentare Catanzaro 14 Giugno 2000 
Seminario ili Formazione l.\fanagcriale per un totale di n. 8 ore "L',hiendaliz.zazione e i suoi 
riflessi sul nuovo molo del dipendente" Catanzaro 23 Novembre 2000 
Workshop per Dietisti "La Prevenzione in ambito alimentare: dall'epidemiologia nutrizionale 
alla promozione della salute" Messina 20 Gennaio 2001 
Convegno "Nuove strategie nella terapia del cancro" Catanzaro 19 Aprile 2001 
Convegno tenutosi a Catanzaro il 9 Giugno 2001 sul rema "il Consenso Informato" 

Convegno Regionale "Neoplasie oggi: implicaziooi bioetiche e sociali" Catanzaro 14 Giugno 
2001 
Corso di Formazione su "Neoplasie oggi: Orizzonti preventivi, terapeutici cd implicazioni 
sociali" per un totale di giorni 12 e n. 30 ore - Catanzaro da Marzo a Giugno 2001, con 
elaborazione di tesi ed esame finale 
Convegno AD) (Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica) sul tema: 
"L'Educazione Alimentare: vantaggi e limiti" Catanzaro 27 Ottobre 2001 
Seminario Regionale ili Medicina Interna, promosso da FADOl Catanzaro 13 Novembre 2001 

Workshop "Al cuore del diabete: L, nuova frontiera della terapia" Catanzaro 1 Marzo 2002 
Corso "Diabete e gravidanza: problematiche armali" Catanzaro 3 Maggio 2002 

Convegno "Qual è il ruolo della dieta ipoproteica nella terapia conservativa dell'fRC?" Napoli 

8 Giugno 2002 
Congresso "Obesità - Magrezza - Bulimia - Anoressia L'importanza cli una visione integrata" 
Scilla 15 Giugno 2002 
Convegno Regionale AD! (Associa7,ione Italiana di Dietetica e Nmcizione Clinica) 2002 sul 
tema "Problemi nua:iziooali nel paziente diabetico" 3 Ottobre 2002 Catanzaro 

Convegno sul tema "Focus 011: Sovrappeso, Obesità e Diabete Mellito" Catanzaro 10 Ottobre 

2002 
Giornate Cardiologiche "Magna Gnecia" IX Edizione "Attualità in tema di Prevenzione, Cura e 
Riabilitazione della Cardiopatia Ischemica - Camnzaro 29-30 Novembre 2002 
Riunione informativa "La Malnutrizione Ospedaliera" Catanzaro 28 Maggio 2003 

Convegno sul tema: "L, dieta ipoproteica nel paziente con insufficienza renale cronica" 
Soverato (CZ) 3 Dicembre 2004 
Corso "La ge.stione del paziente con nefropatia cronica" Catanzaro 20 Settembre 2008 

Corso "Operatore ili dialisi-pnienre: eomunicazionc e relazione" Lamczia Tenne (CZ) 4 
Ottobre 2009 
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Corso Regionale AD! Calabria "Bioetica Nutrizione e Diabete" Catanzaro 26-27 Novembre 

2010 
Seminario "Pane, Amore e ... Glicemia" Catanzaro 31 Marzo 2012 
Incontro "Alimentazione e attività fisica: baluardi del benessere" Catanzaro 13 Aprile 2013 

Congresso "Regionale At,.,JD-SID Calabria 2013" Catanzaro 22-23 Novembre 2013 
VI0 Incontro Medici/Pazienti "LES: la malattia dai mille volti aspetti clinici e sociali" Catanzaro 
4 Giugno 2014 
Corso di formazione e informazione "La legislazione sulla sicurezza e la valutazione dei rischi" 

(con verifica di apprendimento) Catanzaro 24 Febbraio 2015 
11 ° Congresso "Il Bambino del Mediterraneo" Montcpaone (CZ) 22-23 Maggio 2015 
Corso "Anricorruzionc, integrità e trasparenza" Catanzaro 1Febbraio 2016 
Seminario Scientifico sulle "Attualità sul Trattamento Dietetico Nutrizionale nell'Insufficienza 
Renale Cronica" Bolzano 10-11 Giugno 2016 
Congresso Regionale· FJ\001 ANI.lvfO CAL\lllUA- Catanzaro Lido 4-5 Novembre 2016 

Convegno "Dieta Zona e supplementi nutrizionali ancinfianunatoci" - Catanzaro 13 Novembre 
2016 
Congresso Nazionale· SJNU 2016- Bologna 30 Novembre 1-2 Dicembre 2016 
Giornata ANED (Associazione Nazionale Emodializzati Dialisi e Trapianto) "Valore deUa 
dialisi pubblica e piano cura delle malattie renali" - Catanzaro 30 Settembre 2017 

Convegno "Sfide per la salute la priorità ciel diabete" - Catanzaro 23 Marzo 2018 
lsr Global Symposium on Ketogcnic Dict and Metabolic Tbcrapies - Bolzano 25/26 Maggio 

2018 
ANED (Associazione Nazionale Emodializzati Dialisi e Trapianto) "Prevenzione Malattie 
Cardiorcnali) - Catanzaro 19 Giugno 2018 
Corso cli formazione "La nuova era della responsnbilità sanitaria: un anno dopo la legge Gelli" • 
Catanzaro 18 Settembre 2018 
ANED (Associazione Nazionale Emodializzati Dialisi e Trapianto) "Riorganizzazione rete 

rrapia.ntologica calabrese e procurement organi e tessuti" - Catanzaro 31 Ottobre 2018 
ANED (Associazione Nazionale Emodializzsti Dialisi e Trapianto) "La salute (non) è in 
vendita" - Catanzaro 21 Giugno 2019 
I ncontro Scientifico sul tema: "Gestione dell'eccesso ponderale con la Terapia Chetogcnica: il 
Metodo Lignaform" - Lamezia Terme 18 Settembre 20 J 9 
Workshop "In nome dell'olio e del pane italiano" - Soverato (CZ) I O Ottobre 2019 
Corso "Sicurezza informatica e privacy in ambito sanitario" - Catanzaro 15 Ottobre 2019 
Wcbioat "Nutrizione e immunità prima dell'anno" - 21 Ottobre 2010 
\'v'cbinar "lSCCA Virrual 2020" - 5 Novembre 2020 
Webìnar "Convegno SIP Veneto - 19 e 22 Dicembre 2020 
Webinar "Gestione dietetica dei micronutrienti per il trattamento delle disfunzioni mitocondriali 
correlare a obesità e infiammazione" - 22 Aprile 2021 
Wcbinar "Oncologiagasrrocncecica & terapia integrativa" - 19 Maggio 2021 
Webinar "Microbiota, neu.roinfi..unmazione e secondo cervello - Updare e supporto 
nuuizionale" - 9 Giugno 2021 
ANED (Associazione Nazionale Emodializzati Dialisi e Trapianto) "Vivere bene con una 
malattia renale) - Catanzaro I 1 Giugno 2021 
Webinar "Stipsi e altri disturbi intestinali: :1pproccio nutraceurico" - 23 Giugno 2021 
Webinar "Magnesio e F-Armacoteropia: possibili interazioni" - 7 Luglio 2021 
\Vcbin,u "Gestire stress, ansia e depressione con alimentazione e stile di vita" - 13 Ottobre 
2021 
Webioar "Da qui ... all'obesità. Approccio mulcidisciplinare al paziente obeso: la ricerca della 

qualità e la sfida delle competenze" - 15 Ottobre 2021 
\Vebìoar "Nurraceutici e salute mentale: dalle lince guida ali.� real p.ractice" - 27 Ottobre 2021 
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Webinar "La dieta nella tiroide biotipizzata" - 24 Novembre 202 t 
Corso di aggiornameoco "Sport e Nutrizione" 18 Dicembre 2021 
Wcbinar "Microbiota intestinale e salute: ruolo della dieta" - 2 Marzo 2022 
Webinar "Malattie reumatiche e alimentazione" - '16 Marzo 2022 
Webinru: "li trattamento dei disturbi ansioso-depressivi in era covid: focus sui nurraceutici" - 20 

Apcile 2022 



Allegato 2 

PARTECIPAZIONE A CORSI DI FORMAZIONE SCIENTIFICI CON ESAME FINALE 
E CREDITI FORMATIVI E.C.M. 
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14° Congresso NazionaleAt'\/DID (Assocb.ziooc Nazionale Dietisti) Viareggio 4-6 Aprile 2002 

(o. 12 Crediti Formativi ECM per l'anno 2002) 
XV Congresso Nazionale ADI (Associazione lraliana di Dietetica e Nutrizione Clinica) "La 
Nutrizione nel Nuovo Panorama Sociale" Siena dal 24 al 26 Ottobre 2002 (16 Crediti Formativi 
EC]'v[ per l'anno 2002) 
Corso Teorico - Pratico "Diabete Mellito: Focus on" Catanzaro 27 /28 Giugno 2003 

(o. 8 Crediti Formativi ECM per l'anno 2003) 
Corso di Rianimazione Cardiopolmonare cli Base e Ava112ata "Basic Life Support and 
DeCibrillation" Catanzaro 24 Settembre 2003 (n. 8 Crediti Formativi ECM per l'anno 2003) 
X Corso Nazionale A Dl (Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica) XI Convegno 
di Studio sull'Obcsiri ''Tl Nutrizionista e b Sindrome Plw:imerabolica" Assisi 5/8 Novembre 
2003 (n. 17 Crediti Formativi ECM per l'anno 2003) 
l Corso di Aggi.ornamento Clinico-Pratico in Nutrizione Artificiale - Giardini Naxos (l\1E) 20 
Ottobre 2004 (n. 7 Crediti Formativi ECM per l'anno 2004) 
1'.'VI Congresso Nazionale ADI (Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica) "La 
Nutrizione clinica dal territorio all'Ospedale" - Giardini Naxos dal 20 al 23 Ottobre 2004 

(n. 17 Crediti Formativi ECM per l'anno 2004) 
Corso di Formazjone "La Nutrizione Enrerale: dall'Ospedale al Domicilio" - Catanzaro 21 
Marzo 2005 (n. 5 Crediti formativi ECM per Panno 2005) 
Corso di FOtt11.'lzione Aggiornamento per Dietisti "Obesità, Sovrappeso, Ma1,,rezza" - Catanzaro 
1-2 Aprile 2005 (11. 7 Crediti Formativi ECM per l':u100 2005) 
Corso cli Formazione "Ls Riabilitazione del paziente cardiopatico e pncumopatico: una realtà 

operante verso nuovi traguardi" - Catanzaro 25 Giugno 2005 (n, 4 Credici Formativi ECM _per 

l'anno 2005) 
Xl Corso Nazionale AD.I. "La Dietetica e la Nuuizione Clinica tra passato e futuro" XII 

Convegno di Studio sull'Obesità - Perugia 26/29 Ottobre 2005 (11. 14 Crediti Formativi EOvl 

per I'anno 2005) 
Corso di Formazione .Aggiornamento di Alfabetizzazione Informatica I livello organizzato 
dall'Azienda Ospedalicta "Pugliese - Ciaccio" - Catanzaro 29 /31 Maggio e 1 Giugno 2006 (n. 8 

Crediti Formativi ECM per l'anno 2006) 
Workshop "Gestire una grande emergc112a: le Srrutrurc deputate alla cura dell'Obesità possono 

educare la popola,;ione." Case History: Obesità day 200"1 /2006 Vicenza 18 Ottobre 2006 (n. 5 

Crediti Formativi ECM pe.r l'anno 2006) 
}{\111 Congresso Nazionale ADI "La nutrizione come terapia: tradurre nella pratica clinica le 

evidenze scientifiche" Vicenza 18/21 Ottobre 2006 (u. 12 Crediti Formativi ECM per l'anno 

2006) 
},._'\llli Congresso Nazionale .ADI ".Alimentazione, Nutrizione e Acqua" Genova 5/8 Novembre 
2008 (n. 13 Crediti Formativi ECM per l'anno 2008) 
XIII Corso Nazionale i\01 "La Nuuiclinics" Roma 21/24 Ottobre 2009 (11. 17 Credici 
Formativi ECM per l'anno 2009) 
Simposio "Le patologie metaboliche come emergenza sanitaria contemporanea" Napoli 10 
Novembre 2010 (n. 4 Crediti Formativi per l'anno 2010) 
XL'X Congl'csso Nazionale A 01 "Dilla Dietetica alla Nutrizione Clinica - Energia e Salute" 

Napoli 10-13 Novembre 2010 (n. 16 Crediti Formativi per l'anno 2010) 
XIV Corso Nazionale ADl "Dieta mediterranea: dalla prevenzione alla gestione nutrizionale in 

patologia" Roma 9-12 Novembre 2011 (n. 9,8 e 11. 3,6 Crediti Formativi pet l'anno 2011) 
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XX Congresso Nazionale AD! "Dnlln teoria alla pratica clinica. 11 confronto delle esperienze . 
Cooperation nnd clinica! practicc" Firenze 8-10 Novembre 2012 (n. 15,5 Crediti Formativi per 
l'anno 2012) 
}..'\I Corso Nazionale J\Dl "L'infiammazione nella Malnutrizione e Malauie Mcuboliche'' Lecce 
17-19 Ottobre 2013 (n. 19 Crediti Formativi per l'anno 2013) 
Convegno "Nuovi orientamenti in rema d1 Nutrizione Parenterale" Ca1::1112aco 30 Ottobre 2013 
(n. 8 Crediti Formativi per l'anno 2013) 
V° Congresso della Rere Diaberologica Pediatrica Calabrese "Diabete e Futuro" Catanzaro 
17/18 Ottobre 2014 (n. 11 Crediti Formativi per l'anno 2014) 
XXIX Congresso SIP Calabria 1 Congresso STPO Calabria l amezia Terme 25 Ottobre 2014 (n . 
8 Crediti Formativi pec l'anno 2014) 
XXl Congresso Nazionale AD l "Dalle cnricici alle strategie nutrizionali, Conoscere il cibo per 
prevenire e curare le malattie". l'ero (Milano) 19/22 Novembre 2014 (n. 16,5 Crediti Formnrivi 
per l'anno 2014) 
Corso "Attualità sulla terapia nutrizionale aproieics in Nefrologia" Bologna 12 Dicembre 2014 
(n. 5 Crediti Formativi per l'anno 2014) 
Convegno "Osteoporosi ed alimentazione dalla prevenzione al trattamento" Crotone LS Aprile 
2015 (n. 7 Crediti Formativi per l'anno 2015) 
Corso Regionale Specialistico SlNPE Corso Specialistico SINPE a tema gcri:,trico "La 
Nutrizione Artificiale nel Pazicnre Anziano" Catanzaro 26-27 Giugno 2015 (n. 10,1 Crediti 
formativi per l'anno 2015) 
Corso di Formazione Permanente "Tutto mota nrromo alfa rabbia: l'emozione che non 
sappiamo controllare" Cosenza 2 Onobre 2015 (n. 32 Crediti Formativi per l'anno 2015) 
Workshop "Updare io Nutrizione Pediatrica" Catanzaro 21 Ottobre 2015 (n. 5 Crediti Formativi 
per l'anno 20 I 5) 
}.."VJ Corso Nazionale J\DI "Integrazione Professionale in Nutrizione. Dalla Prevenzione ai 
percorsi Terapeutici" Roma 10-12 Dicembre 2015 (n. 18 Crediti Formativi per l'anno 2015) 
Corso di aggiornamento "La Nutrizione Artificiale in Ospedale e sul Territorio" Catanzaro 16 
Giugno 2016 (n. 9 Crediti Formativi per l'anno 2016) 
XXII Congresso Nazionale ADT "Nutrizione Clinica e Prevenzione delle Malartic Metaboliche: 
Updace 2016" Vicenza 20-22 Ottobre 2016 (n. 19,5 Crediti Formarivi per l'anno 2016) 
Convegno "Alimentazione è Ben ... Essere" Catanzaro 28 Novembre 2016 (n. 5 Crediti 
Foemativi per l'anno 2016) 
Corso "Nutrizione, fragilità e sarcopcnia nel paziente anziano" (Corso FAD) della durata di I O 
ore - 26/12/2016 (o. 10 Crediti Formativi per l'anno 2016) 
"Congresso regionale Slt-lDO Regione Calabria" Vibo Valentia 3-4 Fcbbra102017 (n. 7,7 Credici 
Formativi per l'anno 2017) 

Evento formativo "L'ulcera diabcuca: ruolo del team" Vibo Valentia 4 Febbraio '.!017 (n. 
I Crcdia l-ormauvi per l'anno 2017) 

Convegno Regionale ADI-SIN 2017 "Nutrizione e malattie renali" Matera 19-20 Maggio 2017 
(n. 7 Crediti Formativi per l'anno 2017) 
Convegno "Nuirazione Conoscere e Combattere l'obesità infantile" Larnezia Terme I G Giugno 
2017 (n. 8 Crediò Formativi per l'enne 2017) 
Coeso regionale ANIAD "UPDATE su Autocontrollo e Schemi di Terapia nello Spornvo 
Diabetico" Soverato (Ci'.) 14 Ottobre 2017 (n. 7 Credici Focmaun per l'anno 2017) 
:i,;vrr Corso Nazionale ADI (Associazione Italinna di Dietetica e Nutrizione Clinica) 
"Alimenrazione e Nurrizione nell'anaiano" Assist (l'G) 19-21 Ottobre 2017 (n. 6 Crediti 
Formativi per l'anno 2017) 
Joim Meeòng "UPI),\ TE Ù1 Diabcrologia Pediatrica" Catanzaro 22 No,•embre 2017 (n. 4 
Crediti Formativi per l':11100 2017) 
Evento Formativo "La distribuzione del faanaco al soggetto anziane o con disabilità in 
Suutrura" - Catanzaro 5 Ottobre 2018 (n 7 Crediti Forrnativi per l'anno 2018) 
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Evento Formativo FJ\l) "Sicurezza delle cure e della persona assistita. Nuovi scenari della 
responsabilità sanitaria e della sua copcrrura assicurativa alla luce dell'entrata in vigore della 
legge Gclli" 15 Ottobre 2018 (n. 21 Crediti Formativi per l'anno 2018) 
XXIIJ Congresso Nazionale AD] (Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica) Bari 
25-27 Ottobre 2018 (n. 9,1 e 4,2 Crediti Formativi per l'anno 2018) 
I Congresso Regionale SIO (Società Italiana dell'obesità) Calabria - Catanzaro I O Novembre 
2018 (n. 5,6 Credici Formativi per l'anno 2018) 
Nu.Me. Numtion and Mctabolism - IO .. \ lntemational Mediterranean l\leecing- UPDATE 
OBESITA' DlABETE I� MALNUTIUZIONI -Napoli 21/221'1:trzo 2019 (n. 9,8 Credici 
Formativi per l'anno 2019) 
Convegno Interregionale AD I "Pillole ... di nutrizione" - Napoli 23 Marzo 2019 (n. 6 Credici 
Formativi per l'anno 2019) 
Seminario "Professione nutrizionista: dalla teoria alfa pratica" Rende 30 Marzo 2019 (o. 10 
Crediti Formativi per l'anno 2019) 
Convegno "Catanzaro Anziani 2019" Il Edizione- Catanzaro 12/13 Aprile 2019 (o. 14 Crediti 
Formativi per l'anno 2019) 
Congresso "Nuove frontiere in medicina dello sport" Update in cardiologia, alimentazione, 
traumatologia e ciahilimiione = Soveraro (CZ) 25 Maggio 2019 (n. 8 Crediti Formativi per 
l'anno 2019) 
Convegno "Audiovestibologia 2019: ruolo della patologia internistica nelle altera7ioru della 
funzione uditiva e vestibolare" - Catanzaro 14/15 Giugno 2019 (n. 16,3 Crediti Formativi per 
l'anno 2019) 
Congresso regionale ADI Calabria "Terapia Medica Nutci7iooalc nell'Insufficienza Renale 
Cronica" -Catanzaco 27 Giugno 2019 (n. 6 Crediti Formativi per l'anno 2019) 
Corso "Dieta Chcrogenica: campi di applicazione e pratica clinica" - Lamczia Terme 18 
Settembre 2019 (n. 7,3 Crediti Formativi per l'anno 2019) 
Convegno A.N.I.A.D. Calabria 2019-Catanzaro 21 Settembre 2019 (n. 7 Crediti Formativi 
per l'anno 2019) 
Convegno "La Terapia Nutrizionale nella gestione della lRC" • Crotone 19 Ortobre 2019 (n. 7,8 
Crediti Formativi per l'anno 2019) 
XVIIl Corso Nazionale ,\DI "Nutrizione. Dalle evidenze alla realtà" - Roma - 24/26 Ottobre 
2019 (n. 6 e 5,4 Crediti Formativi per l'anno 2019) 
Evento formativo "Assistenza al paziente con gastrostomia endoscopica percutanea (PE.G)" - 
Catanzaro 15 Novembre 2019 (n. 5,3 Crediti Formativi per l'anno 2019) 
Convegno "L1me2i.1 Cuore Tradizione ... Innovazione ... Radicamento" -Lamezi2 Terme 
22/23 Novembre 2019 (n. 15 Crediti Formativi per l'anno 2019) 
Evento Formativo fAD "Aggiornameno m tema di infezioni da Coronavirus SARS-COV-2" 
04 Maggio 2020 (n. 18 Crediti Formativi per l'anno 2020) 
Evento Formativo 1-J\D "La dieta cherogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente 
con eccesso di peso" 6 Maggio 2020 (n. 22,5 Credici Formativi per l'anno 2020) 
Evento Formativo FAI) "Prevenzione e controllo delle infezioni nel comesto dell'emergenza 
COVID19" 14 Maggio 2020 (n. 6,5 Crediti Formativi per l'anno 2020) 
Evento Formativo FAD "T nostri bambini" 17 Maggio 2020 (n. 4 Crediti Formativi per l'anno 
2020) 
Evento Formativo "Da qui ... all'obesità: Obesuà, lnfiaminazionc e longevità" 16 Ortobre 2020 
(n. 5 Crediti Formativi per l'anno 2020) 
Evento Forrnntivo F±\D "Il tmuamenro antipsicotico nei pazienti con esordio schizofrenico e 
uso di sostanze, dalla fose ili acuzie all" stabilizzazione clinico" 18 Ottobre 2020 (n. 3 Crediti 
Form:iuvi per l'anno 2020) 
Evento Formativo WEBTNAR "Supporto Nutrizionale nel patologico" 5 Novembre 2020 (n. 3 
Crediti Formativi per l'anno 2020) 
Evenrol'ormativo FAD "Nutrizione e Neurodcgenerazionc" 22 Novembre 2020 (n. 42 Crediti 
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Formativi per l'anno 2020) 
E, emo Formativo F AD "Imposrazioai rcrapeutichc al tempo del COV fD-19: impatto sul 
tr:mamcmo delle malattie psichiatriche" 29 Novembre 2020 (n. 3,G Crediti formativi per l'anno 
2020) 
Evento Formativo FJ\D "L'immunonutnzione in oncologia" 11 Dicembre 2020 (n. 9 Crediti 
Formativi per l'anno 2020) 
Evento Formativo FAD "Prendersi cura dei pazienti con un approccio multidisciplinare io 
epoca Covid-19" 21 Dicembre 2020 (n. 6,5 Credici Formativi per l'anno 2020) 
Evento Formativo FAD "Il sovrappeso e le sue complicanze nella donna" 30 Dicembre 2020 
(n. 15 Crediti Formativi pcr l'anno 2020) 
Evento Formativo FJ\D "SARS-COVlD-19: Supporto metabolicc-nutrizionalc" Dicembre 
2020 (n. 4 Crediti Formativi per l'anno 2020) 
Evento Formativo FAO "Fìsiopsrotoge e gestione della disfagin orofaringea" Dicembre 2020 
(n. S Crediti Formativi per l'anno 2020) 
Evento Formativo FAD "CO\-id-19 come cmcrgcnz.� psicosociale: problematiche scientifiche ed 
assistenziali. Una proposta formativa" 9 Gennaio 2021 (n. 3,6 Crediti Formativi per l'anno 
2021) 
Evento Formativo FAO "Approccio integrati alla salute dell'osso. Update 2021" 22 Marzo 2021 
(n. 10,50 Crediti Formativi per l'anno 2021) 
Evento formativo FAD "La formazione del team diabctologico sulla gestione del paziente 
diabetico tabagista" 2 Aprile 2021 (n. 5 Crediti Formativi per l'anno 2021) 
Evento Formativo FA.O "t I th Intcmarional Meditcrrancan Meeting Nutntion and Mctabolism 
- Ku.!lle" 25 Aprile 2021 (n. 30 Crediti Formativi per l'anno 2021) 
Evento Formativo FAD "L'importanza delle vaccinazioni di richiamo per la salute pubblica" 2 
l\laggio 2021 (n. SO Crediti Formativi per l'anno 2021) 
Evento Formativo FJ\D "Microbioto come centrale del benessere" 24 Maggio 2021 (n. 2,1 
Crediti Formativi per l'anno 2021) 
Evento Formativo r AD "Gestire il TON nel nefropatico in fssc conservativa: dalle nuove linee 
guida alla compliance alla dieta, fino ai nuovi scenari e là telemedicina" 28 Maggio 2021 (n. 3 
Crediti Formativi per l'anno 2021) 
Evento Formativo F • .\D "La nutrizione artificiale nel paziente oncologico" 16 e 17 Scuembre 
202·1 (n. 9 Crediti Formativi per l'anno 2021) 
Evento Formativo Res-Videoconfcrenza "Obesità News Corso Inrcrregionalc AD! Basilicata - 
Calabria - Puglia - Sicilia" 20 Settembre 2021 (n. 3 Crediti Formativi per l'anno 2021) 
Evento formativo FAO "1° Corso Nazionale per Commissari di Laurea in cpoc.-i CoviJ-19" - 9 
Ottobre 2021 (n. 6 Crediti Formativi per l'anno 2021) 
Evento Formativo FAO "Infezioni da COVJD-19: varianti, epidemiologia, terapie, vaccini e 
misure di contenimento" 17 Ottobre 2021 (n. 18 Credici Formativi per l'anno 2021) 
Evento Formativo FAD "Approccio Nuuaccutico ai disturbi del sonno e dell'umore" - 5 
Novembre 2021 (n. 5 Crediti Formativi per l'anno 2021) 
Evento Formativo FAD "Da qui ... all'obcsir:ì." - 24- Novembre 2021 (n. 5 Crediti Formativi 
pcr l'anno 2021) 
Evento Formativo FAO "Focus on vaccmazroni in et� adolescenziale" 5 Dicembre 2021 (n. 
4,5 Credici Forrnauvi per l'anno 2021) 
Evento Formativo l"'AD Corso base "Le basi dclla nuceizione nràficiale in ospedale e a 
domicilio" 9 e 10 Dicembre 2021 (n. 9 Crediti Formativi per l'anno 2021) 
Evento Formativo FJ\D "Nutraccuriea e intestino: un approccio integrativo completo" 29 
Dicembre 2021 (n. 5 Crediti Fonnacivi per l'anno 2021) 
Evento Formativo FAO "Il disagio emouvo e psicologico durame L1 pandemia COVlD-19" 16 
Gennaio 2022 (n. SO Crediti Formativi per l'anno 2022) 
Corso di Formaxione "U processo di assistenza nutrizionale. metodo dr lavoro del dietista in 
ambito clinico secondo TCPT (Numnon Care Process Termioology)" 28 e 29 Gennaio 2022 
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(Fi\D sincrona), 18 e 19 Febbraio 2022, 19 Marzo 2022 (n. 48 Crediti Formativi per I'anno 

2022) 
Corso online di aggiorn:1mento "UpMed Nephrology: nutrizione e terapia dietetica" della 
durata di 12 ore - 15 Febbraio 2022 (o. 12 Credici Formativi per l'anno 2022) 
Evento Formativo FJ\D "Magnesio un minerale mille applicazioni" 30 Marzo 2022 (n. 10 
Crediti Formativi per l'anno 2022) 



Allegato 3 

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI IN QUALITA' DI RELATORE E/0 
COMUNICAZIONI ORALI 
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Seminario per operatori sanitari sul tema "STOMA CA RE" cura e riabilitazione dei pazienti 
stomizzari io qu.-ùiciì di RRL'\TORE • Catanzaro 22 Febbraio 2001 
Ha relazionato sul tema "Refezione Scolastica" in data 14/05/2002 Prot. N. 4280/Direzione 
Sanitaria, su richiesta Direzione Didattica Scuola Materna cd Elementare Comune di Roccelletta 
di Borgia 
Xl Corso Nazionale A.0.1. (Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica) Xli 
Convegno di Studio sulì'Obesità - Perugia 26/29 Ouobrc 2005 (Comunicazione orale) sul tema: 
"Ambulatorio dietetico per il trattamento e la cura dell'obesieà" 
Convegno Regionale A.O.I. 2005 "Focus On - La Sindrome Metabolica" in qualità di 
REI.A TORE - Soverato (CZ) 3 Dicembre 2005 
À"Vll Congresso Nazionale A.0.1. "La nutrizione come terapia: tradurre nella pratica clinica le 
evidenze scicarifiche" Vicenza 18/21 Ottobre 2006 (Comunicazione orale) sul rema: Progetto 
Studio "Più gusto e salute per il piccolo mente ospedaliero" 
À,"VLil Congresso Nazionale ADT "Alimentazione, Nutrizione e Acqua" Genova 5/8 Novembre 
2008 ( comunicazione orale) sul terna: "Centralità dell'utente ospedaliero nel processo ristorativo" 
XIU Corso Nazionale ADI "La Nutriclinica" Roma 21/24 Ottobre 2009 (comunicazione orale) 
sul rema: Progetto cduca7.ionak�clictoterapeutico-ristorativo "Nutrire educando" 
Corso di aggiornamento organizzato dall'Azienda Ospedaliera "Pugliese - Ciaccio" Catanzaro 13 
e 14 Dicembre 2010 in qualità di RELATORE "La Gestione della Malattia Diabetica in 
Ospedale" 
Convegno "li danno bicpsicosociale della celiachia" Catanzaro 30 Magg10 2011 m qualirii di 
RELATORE 
Cicli di Fcnuazionej'Inforumzioue "Sostenere chi sostiene" Come gestire lo stress dell'assistenza 
agli anziani fragili. Catanzaro Maggio 2015 in qualità di RELATORE 
Giornata Nazionale Obesiry Day "L1 valenza dei prodotti ortofrutticoli nella dieta mediterranea" 
Catanzaro IO Ottobre 2015 in qualitii di REL\ TORE 
Il Congresso Interregionale ADl CALJ\ BIUA-BASlLICAT,\-PUGLIA "Nutrizione: percorsi 
possibili in Dietetica e Diabetologia" Caranzaro 24 Giugno 2016 in qualiLì di REL\TORE 
Giom:ua Nazionale Obesiry Dar "Dieta mediterranea" Catanzaro 1 O Ottobre 2016 in qualità di 
RELATORE 
Giornata azionale Obesiry Day "Dieta mediterranea" Catanzaro I O Ottobre 2017 io qualità cli 
RELATORE 
Congresso Regionale ADI Calabria "Obesità e Diabete: percorso integrato" Soverato (CZ) 18 
Novembre 2017 in qualità di RELATORE 
Congresso Regionale SlN Calabria Duernila l S - Cosenza 6/7 Aprile 2018 in qualità di 
REL\TORE 
Giomata Nazionale Obesiry Day "Diem mediterranea" Catanzaro 18 Ottobre 2018 in qualid eh 
RELATORE 
Evento "Nuuizionc e cancro" - Catanzaro 27 Aprile 2019 in qualicn di RELA TOM 
Congresso regionale ADl C•labci,, "Terapia Medica Nutrizionale nell'Insufficienza Renale 
Cronica" Gta1iz3ro 27 Giugno 2019 m qualità di RELATORE 



Allegato 4 

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI IN QUALITA' DI ORGANIZZATORE 

• 

• 

• 

Io qualii:,ì di Tesoriere dcll'ANDID (Assocfazionc Nazionale Dietisti) ha partecipato 
all'orga,ùzzn1.ionc della Giornata di Studio per Dietisti "li Ruolo del Dietista nel Sistema 
Sanitario Nazionale, La politica delle Risorse Umane" svoltosi n Catanzaro il giorno 8 Maggio 
2000 
l n quilic.1 di Tesoriere dell' ANO lD (Associazione Nazicnale Dietisti) ha partecipato 
all'organizzazione del Seminario informativo "Ambiti di competenza del Dietista" svoltosi a 
Catanzaro il 3 Febbraio 200 I 
I la partecipato come orgnnizzacore ai favori al Seminario Teorico - Pratico "Qualità dei Servizi . 
lmplemeruazione di un Progeno Obiettivo" tenutosi a Catanzaro il 16 Giugno 2001 



Allegato 5 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 
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Rivista o. 2 - Giugno 2001 ,\Dl Magazine (Rivista scicmifica dell'Associaaione Italiana di 
Dietetica e Nutrizione Clinica), sul rema: "Trattamento Dietetico pec Ilcostomia - Colosromia", 
Rivista n. 3 ANDID (Associazione Nazionale Dietisti) Jll Trimestre 2001, sul rema: 
"Trattamento Dietetico pec Ileostomia - Colostomia". 
Opuscolo Lnformacivo "Rispettiamo noi stessi con una sana alimentazione" sulla Rivista o. 1 
.\DT (Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica) Marzo 2002 
Rivista n, L ADI (Associazione Italiana di Dietetica e Nutnzionc Chruca) sul tema: 
"Implemenrazionc di un Pcogerto Obiettivo. Dall'idea all'nrruazione, Mcrodologia e fasi. 
Comunicazione organizzativa e strumenti per l'implementazione" Marzo 2005 
Rivista n. 2 AD! (Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica) sul tema: " I 
Dictoterapcuticì" Giugno 2005 
Rivista o. 3 AD I (Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica) sul terna: "Nutrizione e 
Cancro" Settembre 2005 
Rivista u. 4 ADI (J\ssoci.�1:ione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica) Proposta Studio 
"Ambulatorio Dietetico per il rrartamcnro e la cura dell'obesità" Dicembre 2005 
Rivista n. I ADI (Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica) sul terna: "Gestione 
Tecnica del paziente obeso" Marzo 2006 
Atri :>..,.VII Congresso Nazionale AD.I. (Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica) 
"La Nutri,.ionc come terapia: tradurre nella pratica clinica le evidenze scientifiche" sul tema: 
Progetto Studio: "Più gusto e sa Iute pcc il piccolo urente ospedaliero" Vicenza 18/21 Ottobre 
2006 
Rivista a. 2 ADi Magazine (Associazione Italiana cli Dietetica e Nuttizione Clinica) sul tema: 
"Approccio al paziente obeso e comunicazione" Giugno 2007 
Atri XH Coeso Nazionale ADI (Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica] "La 
NutriC!inica dall'EBi\l alla pratica diagncsrico - dietoterapcutica" sul tema: "Etichcuarura: 
percezione e significato della tenninclogia" Giardini Naxos 24/27 Ottobre 2007 
Rivista n. 4 ADI (Assocìeziooc Italiana di Dietetica e Nutrizione Chnica) sul tema: "Centralità 
dell'urente ospedaliero nel proce$SO ristorativo" Dicembre 2008 
Rivista n. 4 A DI (Associazione I taliana di Dietetica e Nutrizione Clinica) sul rema: Progetto 
cduca7.iooalc-dictoternpeutico-ristorativo "Nutrire educando" Dicembre 2009 
Atti XX Congresso Nazionale ADI (Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica) 
"Fenilchetonuria e trartamcnto diererico" Firenze 8-10 Novembre 2012 
Atti XX Congresso Nazionale A DI (Associazione I talinna di Dietetica e Nutrizione Clinica) 
"Cusromer satisfaction: valutazione e valonzzazsone degli scarti" Firenze 8-10 Novembre 2012 
Arti XV Corso Nazionale ADl (Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica) 
"Orientamenti dietetici per bambini con malattia cenale cronica" Lecce 17-19 Ottobre 2013 
Arti >.."V Corso Nazionale ,\DI (Associa,Jone I Laliana di Dietetica e Nutrizione Clinica) "MCT e 
Pratica Clinica" Lecce 17-19 Ottobre 2013 
Atti Uì Congresso Nazionale ADI "Diabete Mellito di tipo 2 e atti,,ità fisica" Pero (Milano) 
19/22 Novembre 2014 
Arti XXI Congresso Na?.1onale AD! "Progmmmaaionc Neurolioguisoca (PNL) ed applicazione 
tecnica in dietoterapia" Pero (Milano) 19 /22 Novembre 2014 
Rivista o. 3 ADI (Associazione Italiana di Diercuca e Nutrizione Clinica) progetto pilota: 
"Tumori, ambiente cd alimentazione, possibili connessioni" Settembre 2016 
Rivista n. 4 ADI (Associaxione Italiana d, Dietetica e Nutnzionc Clinica) "La nutrizione del 
paziente anziano fragile" Dicembre 2016 
Rivista ANDID (Associazione Nnzronale Dictisn) VI Bimestre 2016 "L'alimentazione del 
soggetto diabetico durante la pratica sportiva" 
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Rivista ADI (Rivista Italiana di Nutrizione e Mernbolismo) I Volume Giugno 2017 
"Miglioramemo della qualici percepita del servizio di ristorazione attraverso monitoraggio 
dedicato" presso l'Azienda Ospedaliera Pugliese-Giaccio di Catanzaro" 
Rivista ADT (Rivista Italiana di Nuuizionc e Metabolismo] Ottobre 2017 "Sarcopcnia, patologie 

dismetaboliche ed orienrnmcnd dietetici" 
Rivista ADI (Rivista Italinna d.1 Nutrizione e Metabolismo) Ottobre 2017 Valutazione ex-pose 
progetto pilota: "Tumori, ambiente ed aliruentazionc, possibili connessioni" 
Rivista J\ND!D [Associazione Nsz1onalc Dietisti) V Bimestre 2017 "Supplementi �uu:izionali 
Orali" 
Rivista ADI (Rivista Italiana di Nutrizione e Metabolismo) Settembre 2018 Volume Il numero 3 
"Analisi del rischio di malnutrizione nel paziente gerintrico" 
Rivista AOI (Rivista Italiana di Kutrizionc e Metabolismo) Settembre 2018 Volume Il numero 3 
"Nutrizione e cancro: trattameuto e prevenzione" 
Rivista ADI (Rivista Italiana di Nutrizione e Metabolismo) Dicembre 2018 Volume Il numero 4 
Articolo Originale "Inquinanti organici persistenti: dalle difese costitutive dell'organismo al molo 
dei fitonutrienti naturali" 
Rivista AD! (Rivista Italiana di Nutrizione e Metabolismo) Giugno 2019 Volume III numero 2 
"Ruolo deU'irisina nell'obesità e nel controllo glicemico" 
Rivista Advances in Health and Behaviour - Agosto 2019 - "Nutritional habits and 
Iifestyle io a population of cancer patients in thc south of I taly" 
Rivista ADl (Rivista Italiana di Nutrizione e Metabolismo) Settembre 2019 Volume Il[ numero 
3 "Tempia Dicrerica Nutrizionale (TDN) e pratica clinica del Dietista nell'Insufficienza Renale 
Cronica" 
Rivista J\Dl (RivistJ\ Italiana di Nutrizione e Metabolismo) Settembre 2019 Volume lii numero 
3 "Bassi livelli di m:,goesio predicono lo sviluppo di Dia bere Mellito di tipo 2" 
Rivista Attualità in Dietetica e Nutrizione Clinica Dicembre 2019 Numero 2 Volume 11 
u Approccio dieceòco nella calcolosi renale" 
Rivista Attualità in Dietetica e Nutrizione Clinica Dicembre 2019 Numero 2 Volume 11 
''Liquirizia DOP di Calabria: i benefici di un aroma intenso" 
Rivista ANDID (Associazione Nazionale Dietisti) - I Trimestre 2020 Numero I "La malattia 
renale cronica: dall'analisi del contesto alla valuiazioue dci bisogni del paziente che afferisce 
ali' Azienda Ospedaliera Pugliese - Ciaccio di Catanzaro" 
Rivista Am,alità in Dietetica e Nutrizione Clinica - Giugno 2020 Numero 1 Volume 12 
"Microbiota, salute orale e nutrizione" 
Rivista Atruàlità in Dietetica e Nutrizione Clinica - 1umero I 2021 - "T umo ti pancreatici e 
insufficienza pancreatica esocrina: l'importanza della terapia enzimatica sostitutiva" 
AISP (Associazione Italiana per lo Studio del pancreas) - Marzo 2021 - "La terapia 
enzimatica sostitutiva nel paziente affetto da tumore del pancreas" - Collaborazione 
professionale a livello nazionale con l'Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata di 
Verona, l'Uttivcrsità di Verona, l'IRCCS Ospedale San Raffaele di Milano e l'Università 
Vita-Salute San Raffaele di Milano 



Allegato G 

OPUSCOLI DIVULGATIVI SCIENTIFICI 
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Elaborazione di Opuscolo Informativo "Rispettiamo noi stessi con una sana alimentazione" 
pubblicato dall'Azienda Ospedaliera "Pugliese - Ciaccio" di Catanzaro nel mese di Dicembre 
2001 
Elaborazione Pieghevole divulgativo "Di tucò i mali. è il nutrimento il rimedio irugliore" anno 
2008 
Elaborazione Opuscolo djnJgaci,·o "Diabete ... ? La Dietista risponde" anno 2009 
Elaborazione Opuscolo divulgativo "Gestione uuuizionale del paziente in dialisi" anno 2016 
Elabornzione Opuscolo divulgarivo "Differenziazione nutrizionale nella calcolosi renale" anno 
2016 
l\laborazionc Opuscolo di,'lllgativo "Nutrizione Clinica nelle malattie dell'Apparato Digerente" 
anno 2016 
Ebborn1,ionc Opuscolo divulgativo "Nutrizione e cancro: rrartarncmo e prevenzione" anno 
2018 
Elaborazione Opuscolo divulgativo "Insufficienza Renale Cronica e Terapia Dietetica 
Nutrizionale" Novembre 2019 
Elaborazione Opuscolo divulgativo "Dislipidemie, rischio cardiovascolare e modifica dello stile 
di vira" Gennaio 2020 
Elaboraaionc Opuscolo divulg<ltivo "Supporto dietetico-nutrizionale e terapia enzimatica 
sostitutiva nei tumori pancreatici" Ottobre 2020 



Allegato 7 

DOCENZE PROFESSIONALI 

È stara autorizzata all'espletamento incarico di docente per la Disciplina di "Alimentazione" 
(tomie ore 35), Corso di Formazione per Operatore Tecnico- OTA, c/o ASL o. 7 di Catanzaro, 
periodo Luglio - Dicembre 2001 

H' stata autorizzata all'esplerarnento incarico di docente per la Disciplina cli "Elementi di 
Legislazione Nazionale e Regionale a contenuto socio sssisrenaiaìc e previdenziale" (rotale ore 
20), Decreto n. 9394 del 4.8.2016 Corso cli Formazione per Operatore Socio Sanitario (OSS), 
per conto della Società Cooperativa Formaconsult di Catanzaro, periodo Ottobre - Dicembre 
2016 

• E' stata autorizzata all'espletamento incarico di docente per la Disciplina di "Elementi di diritto 
del Iavoro e rapporto di dipendenza" (totale ore 1 O), Coeso di Formazione per Operatore Socio 
Sanitario (OSS) VTI Edizione 2016 per conto della Cooperativa Servizi & Formazione di 
Catanzaro periodo Dicembre 2016-Gcoo:iio 2017 

• E' stara autorizzata all'espletamento incarico di docente per la Disciplina di "Elementi di diritto 
del lavoro e rapporto di dipendenza" (rotale ore 10), Corso di Formazione per Operatore Socio 
Sanitario (OSS) VI Edizione 2016 per conto della Cooperativa Scrvixi & Formazione di 
Catanzaro periodo Gennaio 2017- Febbraio 2017 

• E' stara autorizzata all'csplerameruo incarico di docente per la Disciplina di "Elementi di 
Legislazione sanitaria ed organizzazione dei servizi" (cotile ore 25), Decreto n. 11539 del 
3.10.2016 Corso di Formazione per Operatore Socio Sanitario (OSS), per conto della Società 
Cooperativa Formaconsult di Catanxaro, periodo Gennaio -i\laggio 2017 

• E' stata autorizzata all'csplerameruo incarico di docente per la Disciplina di "Elementi di 
legislazione nazionale e regionale a contenuto socio assistenziale e previdenziale" (totale ore 
20), Corso di lormazione per Operatore Socio Sanitario (OSS) IX Edizione 2017 per conto 
deìls Cooperativa Servizi & Formazione di Catanzaro periodo Gennaio - Giugno 2017 

• E' stata autonzzata all'espletamento incarico di docente per la Disciplina di "Elementi di 
legislaaionc nazionale e regionale u contenuto socio assisrcnziale e previdenziale" (rotale ore 
20), Corso di Formazione per Operatore Socio Sanitario (OSS) X Edizione 2017 per conto 
della Cooperativa Servizi & Formazione di Catanzaro periodo Giugno - Dicembre 2017 

• 

• 



Allegato 8 

ELENCO ATTESTAZIONI NAZIONALI E.C.M., CFU (CREDITI F0fil1ATIVI 
UNIVERSITARI) 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Anno 2002 - Crediti Formativi n. 12 (dodici) . 
Evento: 14° Congresso Nazionale ANDID (Associru!ionc Nazionale Dietisti) 

Viareggio 4/5/6 Aprile 2002 
Anno 2002 - Crediti Forrnativi n. 16 (sedici) . 
Evento: }(V Congresso Nazionale ADI - Corso Basic orgaojzzaco dall'Associnione Italiana ili 
Dietetica e Nutrizione Clinica (AD!) 
Siena 24/25/26 Ottobre 2002 
Anno 2003 - Crediti Formativi n, 8 (otto) . 
Evento: "Corso Teorico - Pratico Diabete Mellito: Focus on" organizzato da ANDTD 

(Associazione Nazionale Dietisti) 
Catanzaro 27 /28 Giugno 2003 
Anno 2003 -Crediti Formativi n. 8 (otto) . 
Evento: "Corso Basic Life e Defibrillazione Precoce (BLSD) Categoria B" organizzato Ufficio 
Formazione AOPC 
Catanzaro 24 Settembre 2003 
Anno 2003 - Credici Formativi n. 17 (diciassette) . 
Evento: X Corso Nazionale A DI Xl Convegno di Studio sull'Obesità organizzato dall'J\Dl 

(Associazione Italiana cli Dietetica e Nutrizione Clinica) 
Assisi 5/6/7 /8 Novembre 2003 
Anno 2004: CFU n, 60 (sessanta) 
Evento: Master di 1° livello in Management per le Funzioni di Coordinamento per le Professioni 
Sanitarie Tecniche a.a. 2002/2003 
Anno 2004 - Crediti formativi n, 7 (set.te) 
Evento: [ Corso cli Aggiornamento Clinico-Pratico in Nutrizione Artificiale: orgaruzzato 
dall'Azienda Ospedaliera Cannizzaro cli Catania U.O. di Dietologia 
Giardini Naxos (1v!E) 20 Ottobre 2004 
Anno 2004 - Crediti Formativi n. 17 (diciassette) 
Evento: },.'\Il Cvngresso Na,!joruùe A DI (Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica) 
"La Nutrizione Clinica dal 'Territorio all'Ospedale" 
Giardini Naxos (M.E) 20/23 Ottobre 2004 

Anno 2005 - Credici Formativi a. 5 (cinque) 
Evento: Corso di Formazione organizzato dall' Azienda Ospedaliera "Pugliese - Cisccio" "La 
Nutrizione Enterale: dall'Ospedale al Domicilio" 
Catanzaro 21 Marzo 2005 
Anno 2005 - Crediti Formativi n. 7 (serre) 
Evento: Corso di Formazione Aggiornamento organizzato dall'Azienda Ospedaliera "Pugliese - 
Ciaccio" " Obesità, Sovrappeso, Magrezxa" 
Csranzaro 1-2 Aprile 2005 
Anno 2005 - Crediti Formativi o. 4 (quatuo) 
Evento: Corso di Fonnaziooc "L� Jtiabilitruoione del paxicute cardiopatico e pncumoperico: una 
realtà operante verso nuovi w,gnardi" 
Catanzaro 25 Giugno 2005 
Anno 2005 - Crediti Formativi n. 14 (quattordici) 

Evento: ÀÌ Corso Nazionale J\.D.I. - Xli Convegno di Studio sulì'obesirà "La Dietetica e la 
NutL"izione Clinica era passato e futuro" - 
Perugia 26/29 Ottobre 2005 
Anno 2006 - Crediti Formarivi n. 8 (orco) 



Anno 2014 Crediti Forrnativi n. 16,5 (sedici, cinque) 
Evento: XXl Congresso Na,donalc ADl "Dalle cridcità alle strategie nutrizionali. Conoscere 
il cibo pec prevenire e curare le malattie." 
Pero (Milano) 19/22 Novembre 2014 
Anno 2014 Credili Formativi n. 5 (cinque) 
Evento: Corso "Attualità sulla Terapia Nntriziouale Aprolcica in Nefrologia" 

Bologna 12 Dicembre 2014 
Anno 2015 Crediti Formativi a 7 (sette) • 

• 

• 

• 

• 

• 

• Anno 2013-Crediti Formativi o. 19 (diciannove) 
Evento: )..'V Corso Nazionale ADI "L'infiammazione nella Malnutrizione e Malattie 

Merabolcihe" 
Lecce 17-19 Ottobre 2013 
Anno 2013 - Credici Formativi n. 8 (otto) 
Evento: Convegno "Nuovi orientamenti in tema di Nutrizione Parenterale" 
Catanzaro 30 Ottobre 2013 
Anno 2014 - Crediti Formativi n, 11 (undici) 
Evento: V° Congresso della Rete Diabetologica Calabrese "Diabete e Futuro" 
Catanzaro 17/18 Ottobre 2014 
Anno 2014- Crediti Formativi a, 8 (otto) 
Evento: XXIX Congresso SU) Calabria 1° Congresso SrPO Calabria 
Lamezia Terme 25 Ottobre 2014 

Evento: Corso di Formazione Aggiomrunemo 1\ lfabetizzazione Informatica I livello - 
Catanzaro 29/31 Maggio e l Giugno 2006 
Anno 2006 - Crediti Formativi n. 5 (cinque) 
Evento: Gestire una grao<le emergenza: le Strutture deputate alfa cura dell'Obesit� possono 
educare la popolazione. Case History: Obesità day 2001 /2006 
Vicenza 18 Ottobre 2006 
Anno 2006 -Crediti Formativi n. 12 (dodici) 
Evento: 21.'VTI Congresso Nazionale ADI "La Nutrizione come terapia: tradurre nella pratica 
clinica le evidenze scientifiche 
Vicenza 19/21 Ottobre 2006 
Anno 2008 - Crediti Formativi n. 13 (tredici) 
Evento: },.'Vlll Congresso Nazionale ADl "Alimentazione, Nutrizione e Acqua" 
Genova 5/8 Novembre 2008 
Anno 2009-Crediti Formativi n. 17 (diciassette) 
Evento: X I II Coeso Nazionale AD I "La Nutriclinica" 
Roma 21/24 Ottobre 2009 
Anno 2010- Credici Formativi n. 4 (quattr0) 
Evento: Simposio "Le patologie metaboliche come emergenza sanitaria contemporanea" 

Napoli 1 O Novembre 2010 
Anno 2010- Crediti Formativi n. 16 (sedici) 
Evento: XIX Congresso Nazionale A DI "Dalla Dietetica alla Nutrizione Clinica - Energia e 

Salme" 
Napoli l 0-13 Novembre 201 O 
Anno 2011- Crediti Formativi n. 9,8 e n, 3,6 (ucdici, quattro) 
Evento: XIV Corso Nazionale ADl "Dieta medirerranea: dalla prevenzione aìla gestione 

nutrizionale in patologia" 
Roma 9-12 Novembre 2011 

• Anno 2012-Crediti Formativi n. 15,5 (quindici, cinque) 
Evento: XX Congresso Nazionale ADI "Dalla reoria alla pratica clinica. Confronto delle 

F.sperienze. Cooperation and clinical practice" 
Firenze 8-10 Novembre 2012 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



Evento: Convegno "Osteoporosi ed Alimentazione dalla Prevenzione al Trattamento" 
Crotone (KR) 18 Aprile 2015 

• Anno 2015 Crediti Formativi n. 10.1 (dicci, uno) 
Evento: Corso Regionale Specinlisrico SINPE Corso Specialistico SlNPE a terna geciacrico "La 
Nurrizione Artificiale nel Paziente Anziano" 
Catanzaro 26-27 Giugno 2015 

• Anno 2015 Crediti Formativi n. 32 (trentadue) 
Evento: Corso di Formazione Permanente "Tutto ruota attorno alla rabbia: l'emozione che 
non sappiamo controllare .. 
Cosenza 2 Ottobre 2015 

• Anno 2015 Crediti Formativi n. 5 (cinque) 
Evento: Workshop "Update in Nutrizione Pediatrica" 
Catanzaro 21 Ottobre 2015 

• Anno 2015 Crediti Formativi n. 18 (diciotto) 
Evento: XV I Corso Nazionale AD! "Integrazione Professionale LO Nutrizione. Dalln 
Prevenzione ai percorsi Terapeutici" 
Roma 10.12 Dicembre 201 S 

• Anno 2016 Crediti Formativi n. 9 (nove) 
Evento: Corso di aggiornamento "L:1 Nuuizione Artificiale in Ospedale e sul Terrirorio" 
Catanzaro 16 Giugno 2016 

• 1\n110 2016 Credici Formativi n. 19,5 [diciannove, cinque) 
Evento: XXII Congresso Nazionale AD I "Nutrizione Clinica e Prevenzione delle Malattie 
Metaboliche: Updarc 2016" 
Vicenza 20-22 Ottobre 2016 

• Anno 2016 Credici Formauvi n. S (cinque) 
Evento: Convegno "Alimentazione è Beo ... Essere" 
Catanzaro 28 Novembre 2016 

• Anno 2016 Crediti Formativi n. IO (dico) 
Evento FAD: Corso "Nutrizione, fragilità e sarcopenia nel paziente anziano" 
26/12/2016 

• Anno 2017 Crediti Formativi n. 7,7 
Evento: "Congresso regionale SIMDO Regione Calabria" 
Vibo Valentia 3-4 Febbraio 2017 

• Anno 2017 Crediti Formativi n. l (uno) 
Evento: "L'ulcera diabetica: ruolo del team" 
Vibo Valentia 4 febbraio 2017 

• A nno 2017 Crediti Formativi o. 7 (sene) 
Evento: Convegno regionale i\DI-SlN "Nutnzione e malattie renali" 
Macera 19-20 Maggio 2017 

• Anno 2017 Crediti Formativi n. 8 (otto) 
Evento: Convegno "Nurrazione Conoscere e Combattere l'obesità infantile" 
Lamezia Tenne 16 Giugno 2017 

• Anno 2017 Crediti Formativi n. 7 (sette) 
Evento: Corso regiooale ANIAD "UPDATI:. su Autocontrollo e Schemi ili Terapia nello 
Sportivo Diabetico" 
Soverato (CZ) 14 Ottobre 2017 

• Anno 2017 Crcdin l-ormativi o. 6 (sei) 
Evento: XVTI Corso Nazionale AD! "Ahmentazione e :-luttizionc nell'anziauo" 
Assisi (PG) 19-21 Ottobre 2017 

• Anno 2017 Crcdin Formntivt n.8 (otto) 
Evento: Congresso Regionale ADI Calabria 



Soverato (CZ) 18 Novembre 2017 
• Anno 2017 Crediti Formativi n. 4 (quattro) 

Evento: "UPDATE in Diaberologia Pediatrica" 
Catanzaro 22 Novembre 2017 

• Anno 2018 Crediti Formativi 11. 7 (sette) 
Evento: "La distribuzione del farmaco al soggetto anziano o con disabilità in struttura" 
Catanzaro 5 Ottobre 2018 

• Anno 2018 Crediti Formativi n. 21 (ventuno) 
Evento Formativo PAD: "Sicurezza delle cure e della persona assistita. Nuovi scenari della 
responsabilità sanitaria e della sua copertura assicurativa alla luce dell'entrata in vigore della 
legge Gelli" 
15 Ottobre 2018 

• Anno 2018 Crediti Formativi n. 9,1 (nove, uno) e 4,2 (quattro, due) 
Evento: X,"(_1J( Congresso Nazionale ADI 
25-27 Ottobre 2018 

• Anno 2018 Crediti Formativi n. 5,6 (cinque, sci) 
Evenro: I Congresso regionale SIO (Società Italiana dell'obesità) 
10 Novembre 2018 

• Anno 2019 Crediti Formativi n. 9,8 (nove, otto) 
Evento: "UPDATE OBESITA' DIABETE E .MALNUTIUZJONE" (Nu.Me.) 
21 /22 M,'U'Zo 2019 

• Anno 2019 Crediti Formativi o. G (sci) 
Evento: "Pillole ... di nutrizione" Convegno IoterregionaleADl 
23 Marzo 2019 

• Anno 2019 Credici Formativi n. I O (dicci) 
Evento: "Professione nutrizionista; dalla teoria alla pratica" 
30 Marzo 2019 

• Anno 2019 Crediti Formativi n, 14 (quattordici) 
Evento: "Catanzaro Anziani" Il Edizione 
12/13 Aprile 2019 

• Anno 2019 Crediti Formativi n. 8 (otto) 
Evento: "Nuove frontiere in medicina dello sport" Updare in cardiologia, alimentazione, 
rraumarologia e riabilitazione 
25 Maggio 2019 

• Anno 2019 Crediti Formativi n, 16,3 (sedici,tte) 
Evento: "Audiovestibologia 2019: molo della patologia inrcrnistica nelle alterazioni della 
funzione uditiva e vestibolare" 
14/15 Giugno 2019 

• Anno 2019 Crediti Formativi n. 6 (sei) 
Evento: "Terapia Dietetica Nurrizionnle nell'Insufficienza Renale Cronica" 
27 Giugno 2019 

• Anno 2019 Crediti Formativi n. 7,3 (serre.tre) 
Evento: "Dieta chetogeuica: campi di applicazione e pratica clinica" 
18 Settembre 2019 

• Anno 2019 Credili Formativi n. 7 (sette) 
Evento: Convegno A.N.I.A.D. Calabria 2019 
21 Settembre 2019 

• Anno 20·19 Crediti Formativi n. 7,8 (sette, otto) 
Evento: "La Terapia Nutrizionale nella gestione della lRC" 
19 Ottobre 2019 



• Anno 20'19 Crediti Formativi o. 6 (sei) es,,� (cinque, quattro) 
Evento: >..'VIII Corso Nazionale ADI "Nutrizione. Dalle evidenze alla realtà" 
24/26 Ottobre 2019 

• Anno 2019 Crediti Formativi n. 5,3 (cinque,trc) 
Evento: "Assistenza al paziente con gastrostomia endoscopica percutanea" 
15 Novembre 2019 

• Anno 2019 Crediti Formativi 11. 15 (quinclici) 
Evento: "Lamezia Cuore Tradizione ... Innovazione ... Radicamento" 
22/23 Novembre 2019 

• Anno 2020 Crediti Formativi IL 18 (diciotco) 
Evento F A O: "Aggiornamenti in tema cli infezioni da Corouavirus SARS-COV-2" 
4 Maggio 2020 

• Anno 2020 Crediti Formativi o. 22,5 (ventidue, cinque) 
Evento FAD: "La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente con eccesso 
di peso" 
6 Maggio 2020 

• Anno 2020 Crediti Formativi o. 6,5 (sei, cinque) 
Evento F AD: "Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell'cmergenzaCOVID-'19'' 
14 Maggio 2020 

• Anno 2020 Crediti Formativi n. 4 (qt1attro} 
Evento FAD: "I nostri bambini" 
17 Maggio 2020 

• Anno 2020 Crediti Formativi n. 5 (cinque) 
Evento FA O: "Da qui ... all'obesità: Obesità, Infiammazione e Longevità" 
16 Ottobre 2020 

• Anno 2020 Crediti Formativi o. 3 (tre} 
Evento F AD "Il trattamento antipsicotico nci pazienti con esordio schizofrenico e uso di 
sostanze: dalla fase di acuzie alla stabilizzazione clinica" 
18 Ottobre 2020 

• Anno 2020 Crediti Formativi 11. 3 (tre) 
Wcbinar "Supporto Nutrizionale nel patologico" 
5 Novembre 2020 

• J\nno 2020 Crediti Formativi n. 42 (quarantadue) 
Evento FA D "Nutrizione e New:odcgeoerazione" 
22 Novembre 2020 

• J\nno 2020 Crediti Formativi n. 3,6 (tre, set) 
Evento FA O "Imposmzìoni terapeutiche al tempo del COVl D-19: impatto sul u:attameoto 
delle malattie psichiatriche" 
29 Novembre 2020 

• Anno 2020 Crediti Formativi n. 9 (nove) 
Evento FAD "L'i.inmunonutrizìone in oncologia" 
11 Dicembre 2020 

• Anno 2020 Crediti Formativi n. 6,5 (sei, cinque) 
Evento rAD "Prendersi cura dei pa-�enci con un approccio multidisciplill:1re in epoél• COVID- 
19" 
21 Dicembre 2020 

• Anno 2020 Crediti Formativi IL 15 (quindici} 
Evento FA D "il sovrappeso e le sue complicanze nelLi donna" 
30 Dicembre 2020 

• Anno 2020 Crediti Formativi o. 4 (quaueo) 



Evento f'AD "SARS-COVID-19: Supporto mecabolico-nutri1-ionale" 
Dicembre 2020 

• Anno 2020 Crediti Formativi n.5 (cinque) 
Evento FAD "Fisioparologia e gestione della disfagia orofaringea" 
Dicembre 2020 

• Anno 2021 Crediti Formativi n. 3,6 (tre, sei) 
Evento FAD "Covid-19 come emergenza psicosociale: problematiche scientifiche ed 
assistenziali. Una proposta formativa" 
9 Gennaio 2021 

• Anno 2021 Crediti Formativi n. 10,50 (dieci, cinque) 
Evento FAD "Approccio integrato alla salute dell'osso. Updare 2021" 
22 Marzo 2021 

• Auno 2021 Crediti Formativi u. 5 (cinque) 
Evento FAD "La formazione del team diabctologico sulla gcsaoae del paziente diabetico 

tabagista" 
2 Aprile 2021 

• Anno 2021 Crediti Formativi n. 30 (trenta) 
Evento F AD "11 th 1 ruemational Mediterranean Meeting Nurrition aod Metabolism - Nu.Me" 
25 Aprile 2021 

• Anno 2021 Crediti Formativi n, 50 (cinquanm) 
Evento FAD "L'importanza delle vaccinazioni di richiamo per la salute pubblica" 
2 Maggio 2021 

• Anno 2021 Crediti Formativi n. 2,1 (due, uno) 
Evento FAD "Microbiota come centrale del benessere" 
24 Maggio 2021 

• Anno 2021 Credici Formativi n. 3 (tte) 
Evento rAD "Gestire il 'lDN nel nefropatico in fase conservativa: dalle nuove lince guida alla 

compliance alla dieta, fino ai nuovi scenari e la telemedicina" 
28 Maggio 2021 

• Anno 2021 Crediti Formativi n. 9 (nove) 
Evento F J\D "L, nutrizione anificislc nel paziente oncologico" 
16 e 17 Settembre 2021 

• Anno 2021 Crediti Formativi a. 3 (tre) 
Evento Res-Videoconferenza "Obesità Ncws Corso Imcrregiouale ,\ DI Basilicata - Calabria - 

Puglia - Sicilia" 
20 Settembre 2021 

• Anno 2021 Crediti Formativi n. 6 (sei) 
Evento FAD "1 ° Corso Nazionale per Commissari di Laurea in cpoc., Covid-19" 
9 Ottobre 2021 

• Anno 2021 Crediti Formativi n. 18 (diciotto) 
Evento FAD "Infezioni da COV1 D-19: varianti, epidemiologia, terapie, vaccini e misure di 
conrcnimemo" 
17 Ottobre 2021 

• Anno 2021 Crediti Formativi o. 5 (cinque) 
Evento FJ\D "Approccio Nucraceutico ai disturbi del sonno e dell'umore" 
5 Novembre 2021 

• Anno 2021 Crediti Formativi n, 5 (cinque) 
Evento FJ\D "Da qui ... all'obesità" 
24 Novembre 2021 

• Anno 2021 Credici Fonnarivi n, 4,5 (quattro, cinque) 
Evento F AD "Focus on vaccinazioni in età adolescenziale" 



5 Dicembre 2021 
• Anno 2021 Crediti Formativi n. 9 (nove) 

Evento FAD Corso base "Le basi della nutrizione artificiale in ospedale e 11 domicilio" 
9 e 1 O Dicembre 2021 

• Anno 2021 Crediti Formativi n. 5 (cinque) 
Evento F AD "Nutraceutica e intestino: un approccio integrativo completo" 
29 Dicembre 2021 

• Anno 2022 Crediti Formativi n. 50 (cinquanta) 
Evento FAD "Il disagio emotivo e psicologico durante la pandemia COVl.D-19" 
16 Gennaio 2022 

• .Anno 2022 Crediti Formativi n. 48 (quuantotto) 
Evento "Il processo di assistenza nutrizionale: metodo di lavoro del dietista in arubito clinico 
secondo NCPT (Nutrition Care Process Tcrminology)" 
28 e 29 Gennaio 2022 (FAD sincrona), 18 e 19 Febbraio 2022, 19 Marzo 2022 

• Anno 2022 Credici Formativi n. 12 (dodici) 
Evento Corso online di aggiornamento "UpMed Nephrology nutrizione e terapia dietetica" 
15 Febbraio 2022 

• Anno 2022 Crediti Formativi n. 10 (dieci) 
Evento "Magnesio un minerale mille applicazioni" 
30 Marzo 2022 
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